Till Folkhalsoradet i Habo kommun,

Hagakyrkan Habo bedriver en dppen barn- och ungdomsverksamhet dar vi varje vecka moter
mellan 200 och 300 barn och ungdomar. Genom aterkommande samlingar, lagerverksamhet
under bade sommar och vinter samt aktiviteter aret runt skapar vi trygga, inkluderande
sammanhang dar barn och unga far maéjlighet att vaxa. Var verksamhet ar 6ppen for alla och nar
barn, ungdomar och familjer fran hela kommunen.

I linje med Habo kommuns folkhalsoarbete och de nationella malen om jamlik halsa ser vi ett
vaxande behov av tidiga och forebyggande insatser kring psykisk halsa. | vart dagliga arbete
moter vi, precis om manga andra, barn och ungdomar som kdmpar med stress, oro, nedstamdhet
och ensamhet och féraldrar som efterfragar stod i hur de kan méta sina barn i dessa fragor.

Mot denna bakgrund har vi fredagen den 17 april bjudit in Efraim Jovlunden, specialistlakare i
allmanmedicin med sarskild inriktning mot pedagogik och ledarskap, for att genomféra en 6ppen
forelasningskvall om psykisk halsa riktad till bade tonaringar och féraldrar.

Forelasningen "Snacka om sjukt” bygger pa upplevelsebaserad pedagogik med medicinsk grund
och syftar till att:

- starka psykisk halsa hos barn och unga genom 6kad kunskap och samtal

- ge foraldrar och andra viktiga vuxna konkreta verktyg att méta psykisk ohalsa tidigt

- framja delaktighet, trygghet och goda relationer mellan generationer

- bidra till ett langsiktigt, forebyggande folkhalsoarbete i kommunen

Mer information om férelasningen finns pa www.snackaomsjukt.se.

Kostnaden for att genomfora forelasningen ar 30 000 kronor. Vi ansoker darfér om ekonomiskt
stéd fran Folkhalsoradet i Habo kommun for att méjliggora denna satsning, som vi ser som ett
viktigt komplement till kommunens arbete fér barns och ungas psykiska halsa.

Vi svarar garna pa fragor eller lamnar ytterligare information vid behov.
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