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§ 9 Resultat av narkotikamatning
Diarienummer KS26/225

Beskrivning av arendet

Daniel Akerblad, sikerhets- och beredskapssamordnare, rapporterar resultatet
av den métning av narkotika som gjordes i oktober 2025.

Maitningen visar en blandad utveckling i Habo kommun. Halterna av
amfetamin, ketamin, tramadol och nikotin har minskat och inga spar av heroin
har pavisats. Ddrmot har en 6kning av cannabis, MDMA och kokain skett.
Kokainhalterna sticker ut sérskilt eftersom de ligger 6ver medianen i
Jonkopings lén.

Ordforande tackar for informationen.

Justeras Expedieras
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§ 10 Information om suicidprevention
Diarienummer KS26/226

Beskrivning av arendet

Daniel Akerblad, sikerhet- och beredskapssamordnare, berittade om den
regionala handlingsplanen for suicidprevention. Fokus ligger pa att stirka det
suicidpreventiva arbetet genom samverkan, kompetensutveckling och tydligare
strukturer fOr stodinsatser.

I arbetet har flera utvecklingsomraden identifierats, bland annat behov av
gemensam kompetenshojning, en likvérdig struktur for efterlevandestod,
tydligare ansvarsfordelning mellan aktorer samt stirkt samverkan med
civilsamhallet.

Ordforande tackar for informationen.

Justeras Expedieras
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Rapport fran Halsocenter
Diarienummer KS26/227

Beskrivning av arendet

Anders Stroberg, tillférordnad kultur- och fritidschef, informerade om
Halsocenters verksamhet och utveckling.

Verksamheten erbjuder stdd till personer med bland annat stressrelaterad
ohilsa och behov av hjilp att forbéttra sina levnadsvanor genom coachande
samtal, fysisk aktivitet, kostrddgivning och social gemenskap.

Cirka 70 personer har deltagit i individuella hdlsocoachinsatser. Insatserna har
bland annat omfattat stod kring kost, fysisk aktivitet, &terhdmtning och somn
samt hjdlp att skapa struktur och balans i vardagen.

Halsocenter har dven genomfort gruppinsatser for dldre genom aktiviteter pa
Traffpunkten och genom samverkan kring vattengympa. Hélsocenter har ocksa
arbetat forebyggande genom foreldsningar, informationstillfillen och
deltagande i regionala nétverk.

Fran hosten planeras en utokning till en hilsocoach pa heltid. Fokus framat ar
att fortsétta den individuella coachningen, stirka samarbetet med
vardcentralen, familjecentralen och kommunala verksamheter samt utveckla
samverkan med nérliggande kommuner, foreningsliv och néringsliv. Malet &r
att skapa fler tidiga och samordnade insatser for personer som behover stod till
hallbara livsstilsfordndringar.

Ordforande tackar for informationen.

Justeras

Expedieras
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