
Folkhälsorådet 

Dokumenttyp 
Sammanträdesprotokoll 

  
 

Sammanträdesdatum 
2026-09-30 

  

 

 

 

Protokoll för folkhälsorådet 
Nr Ärende Sida 
§ 12 Strategisk styrning ...........................................................................................................2 

§ 13 Sammanträdesplan 2027 .................................................................................................3 

§ 14 Folkhälsan i Sverige 2026 ...............................................................................................4 

§ 15 Information om Hälsa på lika villkor och Folkhälsoenkät Ung ......................................5 

§ 16 Information om suicidpreventiva veckan och Orange week ...........................................6 

§ 17 Status på folkhälsoarbetet ................................................................................................7 

 



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp 
Sammanträdesprotokoll 

  
 

Sammanträdesdatum 
2026-09-30 

 Sida 
1 

 

 

 

Plats och tid Högra kammaren, kommunhuset 
Onsdagen den 30 september 2026 klockan 14.30–16.00 

Beslutande Tomas Brusberg (S) 
Karin Hultberg (KD) 
Johanna Bergbom (M) 
Andreas Skiöld, M 

Övriga närvarande Sandra Lidberg, kommundirektör 
Katarina Gustafsson, sekreterare 
Martin Gårlin, kultur- och fritidschef 
Annika Ekdahl, HR-chef 
Gustav Andersson, ställföreträdande räddningschef, § 12-16 
Daniel Åkerblad, säkerhet- och beredskapssamordnare, § 12-16 
Mattias Svedjefall, säkerhet- och beredskapssamordnare, § 12-16 
Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg 
Madelen Andersson, Polisen, § 12-13 
Ida-Klara Johansson, folkhälsoutvecklare 

Paragrafer 12–17 

Utses att justera Karin Hultberg 

 

Ordförande  

 

Justerande  

 

Sekreterare 

 

Bevis om tillkännagivande av justerat protokoll 
Justeringen har tillkännagivits på kommunens anslagstavla. 

Beslutande organ Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 2026-09-30 

Datum då anslaget publiceras  

Datum då anslaget avpubliceras  

Protokollet förvaras på Kommunkansliet 

 

Underskrift 
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§ 12 Strategisk styrning 

Beskrivning av ärendet 
Sandra Lidberg, kommundirektör, informerar om styrning utifrån kommunens 
strategiska plan. 

Inom målområdet trygghet finns en bred och tydlig koppling mellan pågående 
arbete och det prioriterade målet att stärka de tidiga insatserna för barn och 
elever. Flera arbetsgrupper arbetar med tidiga och förebyggande insatser, 
skolnärvaro, brottsförebyggande arbete samt säkerhets- och beredskapsfrågor. 
Det finns etablerade strukturer för samverkan, men ansvarsfördelningen mellan 
grupperna behöver tydliggöras och uppföljningen behöver i större utsträckning 
visa vilka effekter arbetet leder till. 

Inom målområdet folkhälsa pågår arbete inom bland annat fysisk och psykisk 
hälsa, levnadsvanor, barn och familjer samt arbete och egen försörjning. 
Kopplingen till det prioriterade målet om att stärka den psykiska hälsan hos 
kvinnor 20-65 år är dock inte lika tydlig. Det finns därför behov av att tydligare 
identifiera målgruppens behov samt klargöra ansvar, samverkan och 
uppföljning. 

I det fortsatta utvecklingsarbetet behöver styrningen mot de prioriterade målen 
bli tydligare. Fokus behöver i högre grad flyttas från genomförda aktiviteter till 
vilka effekter och vilken nytta arbetet skapar för invånarna. Det finns också 
behov av att tydliggöra arbetsgruppernas uppdrag, ansvar och inbördes relation 
samt att prioritera bland befintliga aktiviteter snarare än att skapa fler. 
Kopplingen mellan de rådgivande organen – folkhälsorådet, 
brottsförebyggande rådet och näringspolitiska rådet – och den strategiska 
planen behöver också stärkas. 

Målet för det fortsatta arbetet är att skapa tydlighet kring vilka effekter som ska 
uppnås inom respektive målområde och prioriterat mål, ge tydliga uppdrag till 
de strategiska arbetsgrupperna, säkerställa rätt sammansättning och insatser 
samt stärka kopplingen till de politiska organen. Styrkedjan behöver 
sammantaget bli tydligare vad gäller vem som ansvarar för vad. 

Ordföranden tackar för informationen. 

_____  
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§ 13 Sammanträdesplan 2027 
Diarienummer KS26/231 

Beslut 
Brottsförebyggande rådet/Folkhälsorådet beslutar att sammanträda följande 
datum under 2027: 

· 20 januari 
· 17 mars 
· 9 juni 
· 22 september 
· 17 november 

_____  
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§ 14 Folkhälsan i Sverige 2026 

Beskrivning av ärendet 
Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg, och Ida-Klara Johansson, 
folkhälsoutvecklare, informerar om målet att uppnå en god och jämlik hälsa till 
2048. Folkhälsan i Sverige förbättras generellt, men det finns fortfarande stora 
hälsoskillnader mellan olika grupper. Vissa hälsoproblem ökar dessutom i 
särskilt utsatta grupper. 

Ojämlikheten är tydlig inom bland annat tobaksbruk, fysisk aktivitet, matvanor 
samt övervikt och fetma. Psykisk ohälsa är fortsatt en stor utmaning för 
folkhälsan. 

För att minska hälsoklyftorna behövs bland annat tidiga insatser för barn och 
unga samt ett tvärsektoriellt arbete mellan kommuner, regioner, myndigheter 
och civilsamhället. För Habo kommun är det viktigt att följa lokala skillnader 
och inte enbart genomsnitt samt att arbeta tidigt och förebyggande med barns 
uppväxtvillkor. 

Ordföranden tackar för informationen. 

_____  
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§ 15 Information om Hälsa på lika villkor och 
Folkhälsoenkät Ung 

Beskrivning av ärendet 
Ida-Klara Johansson, folkhälsoutvecklare, informerar om status för enkäterna 
Hälsa på lika villkor och Folkhälsoenkät Ung. 

Datainsamlingen för Hälsa på lika villkor genomfördes under våren och analys 
av resultaten pågår. Parallellt planeras dialog kring resultaten. Rapporterna 
beräknas vara klara under första halvan av januari 2027. 

Folkhälsoenkät Ung genomförs under vecka 38–42. Resultatet väntas vara klart 
i januari eller februari 2027. Resultatet ska därefter återkopplas till de elever 
som har deltagit i enkäten. 

Ordföranden tackar för informationen. 

_____  
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§ 16 Information om suicidpreventiva veckan och Orange 
week 

Beskrivning av ärendet 
Daniel Åkerblad, säkerhets- och beredskapssamordnare, rapporterar från årets 
suicidpreventiva vecka. Eftersom veckan sammanföll med valet genomfördes 
färre aktiviteter än tidigare år. En föreläsning med Felicia Sokolovski från 
Hjärnkoll anordnades, men fick inga deltagare. Daniel Åkerblad höll även en 
föreläsning i Svenska kyrkan. 

Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg, presenterar ett preliminärt program 
för Orange Week, som genomförs under vecka 47. Programmet innehåller 
bland annat föreläsningar med Felicia Sokolovski och Nina Rung samt en 
dialogträff mellan elever på Hagabodaskolan och seniorer på Träffpunkten. 
Under veckan kommer Hagabodaskolan även att arbeta med novellsamlingen 
Två sidor av sex inom den ordinarie verksamheten. 

Ordföranden tackar för informationen. 

_____  
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§ 17 Status på folkhälsoarbetet 

Beskrivning av ärendet 
Anna Lööv, miljö- och hållbarhetsstrateg, informerar om uppföljningen av 
kommunens folkhälsoarbete. Flera viktiga insatser har genomförts under året, 
men det är svårt att bedöma i vilken utsträckning insatserna leder till förändring 
och effekter för kommuninvånarna. 

Kopplat till Agenda 2030-mål 16, Fredliga och inkluderande samhällen, 
bedrivs ett förebyggande och skyddande arbete, särskilt inom trygghet och 
säkerhet. Exempel på insatser är budget- och skuldrådgivning samt ett 
tvärprofessionellt våldsteam. 

Kopplat till mål 3, God hälsa och välbefinnande, bedrivs ett brett förebyggande 
arbete. Samtidigt finns behov av att utveckla insatserna för att nå ett tydligare 
genomslag. 

Inom kommunens strategiska målområde folkhälsa har samordning skett 
genom en kommunövergripande arbetsgrupp, HR-kontakter och styrgruppen 
för Hälsocenter. Ett arbete pågår även med att samla information om 
hälsofrämjande aktiviteter i Habo på ett ställe. En ny hälsocoach har rekryterats 
och tjänsten omfattar nu 100 procent. 

Framåt behöver kommunen slutföra pågående insatser, fortsätta arbetet med 
ungdomars sysselsättning och utbildning samt stärka arbetet med jämställdhet, 
jämlikhet, hälsa och trygghet. Uppföljningen behöver också utvecklas så att 
fokus i högre grad ligger på resultat och effekter, inte enbart på genomförda 
aktiviteter. 

_____ 
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